Drogi rodzicu:

Jak rozpoznaé, ze Twoje dziecko bierze narkotyki,
dopalacze?

Jezeli podejrzewasz, ze Twoje dziecko lub jakakolwiek inna osoba z Twojego otoczenia
zazywa narkotyki, dopalacze, postaraj si¢ jak najszybciej zareagowac. Twoja pomoc moze
zapobiec tragedii!

Pierwsze proby z narkotykami dziecko zwykle starannie ukrywa przed dorostymi. Wszelkie
niepokojace zmiany bedzie Ci pewno latwiej zauwazy¢, jesli masz z dzieckiem dobry kontakt,
wiele ze sobg rozmawiacie i duzo czasu spedzacie razem.

Pamigtaj jednak, ze niektére zachowania i postawy moga mie¢ inne przyczyny, takie jak
ktopoty szkolne lub rodzinne, zranione uczucia, niepowodzenia w kontaktach z rowiesnikami
i wiele innych, ktore nalezy traktowa¢ rownie powaznie i stara¢ pomodc dziecku je rozwigzac.

Na co powinienes$ zwroci¢ uwage:

Zachowanie

Zwro¢ uwage na zachowanie Twojego dziecka. Powinny zaniepokoi¢ Ci¢ wszelkie radykalne
zmiany w jego sposobie bycia, a zwlaszcza:

o hustawka nastrojow, naprzemienne ozywienie, euforia, histeryczny $miech bez
powodu i ospato$¢ ( spowolnione reakcje ,, zmulenie™)

o napady leku, przerazenia

e nadmierny apetyt lub brak apetytu, wzmozone pragnienie

e porzucenie dotychczasowych zainteresowan,

o klopoty w szkole (stabsze oceny, konflikty z nauczycielami, wagary),

e izolowanie si¢ od innych domownikow,

o zamykanie si¢ w pokoju, niech¢¢ do rozmow,

o zamykanie swojego pokoju na klucz, akcentowanie potrzeby prywatnosci

o czgste wietrzenie pokoju, uzywanie kadzidetek 1 odSwiezaczy powietrza,

e wypowiedzi zawierajace pozytywny stosunek do narkotykow,

e zmiana grona przyjaciol, zwlaszcza na starszych od siebie,

e krotkie rozmowy telefoniczne prowadzone potstowkami,

e pdzne powroty lub nagle wyjscia z domu,

e bunt, tamanie obowigzujacych w domu zasad,

o klamstwa, wynoszenie wartosciowych przedmiotéw badz drobiazgéow z domu,
podbieranie rodzicom pieni¢dzy ( poczatkowo drobnych sum)

e powtarzajace si¢ zglaszanie przez dziecko zagubien lub kradziezy przez rowiesnikow
drobnych sum pieniedzy,

e klopoty z koncentracja,

e zmiany w porach spania; kilkanascie godzin snu, badz bezsennos¢

o nadmierne reakcje na krytyke na niewielkie nawet niepowodzenia

« wymioty w kolorze niebieskim lub zielonym



Wyglad zewnetrzny

e nowy styl ubierania sig,

o szybkie wychudzenie lub nagly wzrost masy,

o przewlekty katar, krwawienie z nosa,

e zaburzenia pami¢ci oraz toku myslenia,

e przekrwione oczy, nadmiernie zwe¢zone ( szpilkowate) lub rozszerzone Zrenice (
zakrywajace wigkszos¢ teczoOwki) nie reagujgce na swiatto

e belkotliwa, niewyrazna mowa,

e brak zainteresowania swoim wygladem i nieprzestrzeganie zasad higieny,

o slodkawa won oddechu, wlosow, ubrania,

o $lady po uktuciach, §lady krwi na bieliznie, "gesia skérka"

e wysypki na nogach, rekach

o wypryski w okolicach ust

Narkotyki lub przybory do ich uzywania

o fifki, fajki, szklane rurki, bibutki papierowe, kolorowe, btyszczace opakowania ( tak
najczesciej pakowane sa dopalacze)

o male foliowe torebeczki z proszkiem, tabletkami, krysztatkami Iub suszem ro$linnym

o kawalki opalonej folii aluminiowej, tyzka

e znaczki, biate lub kolorowe pastylki z wyttoczonymi wzorkami

o leki bez recepty

o tuby, stoiki, foliowe torby z klejem

o igly, strzykawki

e Nie wszystkie z wymienionych objawdw musza si¢ pojawic.

o Dopiero pojawienie si¢ kilku z wymienionych objawoéw moze wskazywac¢ na
narkotyki.

o Jest mato prawdopodobne, zeby wszystkie objawy wystapity jednoczesnie.

o Im glebsza faza uzaleznienia, tym objawy choroby sa bardziej widoczne, wynikaja z
utraty kontroli nad braniem §rodkéw odurzajacych. Wzrasta ryzyko przedawkowania i
Smierci.

Tzw. test oczny

Dzieci, zwlaszcza w poczatkowej fazie uzaleznienia, starajg si¢ maskowac. Ukrywaja
narkotyki i przybory do ich zazywania. Wietrza czgsto swoj pokoj, uzywaja kadzidetek,
odswiezaczy. Zdradzaja je jednak oczy.

Jako rodzice musimy zwraca¢ uwage na oczy swojego dziecka. One powiedzg nam wiele.
Obserwacja ogodlna oczu (w warunkach o$wietlenia pokojowego).

Jesli zauwazysz u swojego dziecka:

e zaczerwienienie spojowek,
e lzawienie,



e opadnigcia powieki (zakrywa od gory wigcej niz 2 mm rogowki),
e zaczerwienienie brzegdw powiek,

e nadmierne rozszerzenie zrenicy ($rednica ponad 6 mm),

e nadmierne zwezenie zrenicy (Srednica ponizej 3 mm),

Moze to by¢ sygnat, ze w gre wchodzi¢ moga narkotyki. Ostrzezeniem moze by¢ rowniez

uzywanie przez Twoje dziecko kropli do oczu (jesli wiesz, ze ma zdrowe oczy). Mtodzi
czesto w ten sposob maskujg ww. objawy "brania".

Opracowata:
E. Orzet- Pociecha
Na podstawie :

http://www.poradnikzdrowie.pl/psychologia/nalogi/jak-rozpoznac-ze-dziecko-bierze-
narkotyki_40042.html



