Uczy¢ sie skutecznie
Mapa mysli

Mind mapping jest to szczegdlna metoda sporzadzania notatek. Pozwala na duzg oszczednos$¢ czasu na nauke i
raporty.

Kazdy z nas robi notatki — czy to ze spotkania, czy z tego, czego sie uczy, czy z tego, co ustyszat. Problem w tym,
ze w wielu z nich wkrada sie chaos i nieporzadek. W takim wypadku z pomoca przychodzg mapy mysli, czyli
szczeg6lna metoda sporzadzania notatek. Czesto jest tak, ze podczas notowania bardzo sie $pieszymy. Czas
niestety nigdy nie byt i nie bedzie sprzymierzencem cztowieka, zwtaszcza w takich sytuacjach.

| wtasnie wtedy z pomocg moze przyjs¢ szczegolny rodzaj notowania — mind mipping, czyli mapy mysli. Metoda
ta zostata opracowana przez dwdéch brytyjskich naukowcédw: Tony'ego i Barry'ego Buzana. Polega ona na takim
sposobie notowania, ktéry angazuje do pracy obie potkule mézgowe. Co ciekawe, pozwala ona wyj$¢ poza
pewne utarte schematy, albowiem dopuszcza korzystanie z koloréw, skojarzen oraz schematéw i analiz. Teoria
wyzej wymienionych naukowcow odwotuje sie do podstawowych czynnosci mézgu. Czemu? Ludzki mézg sktada
sie z dwoch pétkul. Kazda z nich odpowiedzialna jest za inne zdolnosci. | tak — prawa odpowiada za wyobraznie,
rozpoznawanie koloréw oraz postrzeganie przestrzeni, zas lewa odpowiada za liczby, stowa oraz logike. Kiedy
notujemy w tradycyjny sposob, linearnie — a wiec linia po linii — aktywna potkulg jest pétkula lewa. Co ciekawe,
eksperci podkreslaja, ze ludzie tracg w ten sposéb czas na zapisywanie niepotrzebnych stow oraz, co gorsza, ich
zapamietywanie! Mapy mysli ,odwracajg” tenze spos6b notowania. Aktywng potkulg jest tutaj nie tylko lewa
poétkula, lecz przy uzyciu koloréw, symboli, czy tez rysunkdw, pobudzona zostaje takze i prawa. Dzieki temu nasz
mozg staje sie bardziej efektywny, zas samo uczenie sie prostsze i szybsze. Co wiecej, przy tego typu metodzie,
nie ma mowy o mysleniu odtwérczym — do dziatania wkracza tu kreatywnos$c¢. Jak stworzy¢é mape mysli? To
proste! Przygotuj gtadkg kartke papieru o formacie A4 lub wiekszym i ustaw jg poziomo. Wystarczy, ze w
centralnej czesci kartki umiescisz obrazek, ktory jest odzwierciedleniem mysli przewodniej Twojej notatki.
Postaraj sie, aby obraz zwracat uwage i za kazdym razem wywotywat odpowiednie skojarzenia. Od niego zas
powinny odchodzi¢ kolejne linie z najwazniejszymi hastami, za$ od nich ciensze z mniej waznymi. Nie korzystaj z
linijek! Linie powinny wygladac¢ jak macki osmiornicy. Najblizej centrum umies¢ najbardziej ogdéine okreslenia i,
oddalajac sie od gtbwnego obrazka, przechodz do szczegétéw. Pamietaj, ze nie ma zadnych ograniczen jesli
chodzi o wielkos¢ Twojej notatki! Jedyne o czym musisz pamieta¢, to promienista struktura Twoich skojarzen.
Pamietaj, ze przy tworzeniu map mysli zapisujg sie same stowa-klucze, co oszczedza 50 do 90% czasu podczas
samego notowanial

Co wazne — obowigzkowo stosuj rozne kolory oraz rodzaje pisakéw — od dtugopisu poczawszy, skonczywszy na
markerach czy flamastrach. Ozywi to z pewnoscig monotonie tworzenia. Mapy mysli pozwalajg oszczedzi¢ nie
tylko sam czas. Sg i tacy, ktérzy twierdza, ze sg one pomocne réwniez przy planowaniu i przygotowaniu raportow.
Co wiecej, dzieki tej metodzie nasz moézg staje sie bardziej efektywny, zas my sami pobudzamy nasza
kreatywnos¢. Co prawda nietatwo jest wyzby¢ sie linearnego notowania, do ktérego jestesmy przyzwyczajeni,
jednak z czasem nabierzemy wprawy w ich tworzeniu, a wtedy nie pozostaje nam nic innego jak pusci¢ wodze
fantazji i dac sie ponies¢ skojarzeniom. Jak tworzy¢ mapy mysli? Oto rady samego Tony'ego Buzana.

1. Na srodku kartki narysuj zwigzany z tematem obrazek sktadajacy sie z minimum trzech kolorow.
2. Uzywaj obrazéw i symboli na catej mapie.

3. Najwazniejsze stowa powinny by¢ najsilniej oznaczone.

4. Przy jednej linii moze sie znajdowac tylko jedno stowo lub rysunek.

5. Nie tworz linii dtuzszych, niz samo stowo czy rysunek.



6. Uzywaj réznych wielkosci i stylow liter.

7. Uzywaj réznych koloréw.

8. Daj sie ponies¢ swojej wyobrazni - twérz nawet mapy najbardziej abstrakcyjne.
9. Wykreuj swoj wtasny styl tworzenia map mysli

10. Umieszczaj na mapie mysli nie tylko same fakty, ale takze problemy czy tez skojarzenia.



