Srodki psychoaktywne i pierwsze oznaki ich zazywania.

Rodzice, nauczyciele, wychowawcy, jako pierwsi stykaja si¢ z problemem narkomanii u
dzieci i mtodziezy. Jezeli ich pomoc ma by¢ skuteczna, to muszag by¢ wyposazeni w odpowiednig
wiedz¢ na temat dziatania roznych $rodkow psychoaktywnych, a takze musza prezentowac
odpowiednie podejscie do dziecka czy ucznia. Doro$li inaczej niz dzieci i mlodziez spostrzegajg i
oceniajg problem narkomanii, a brak zrozumienia moze stanowi¢ zasadnicza przeszkode w niesieniu
skutecznej pomocy zagrozonemu czy uzaleznionemu od narkotykéw dziecku.

W dzisiejszych czasach pierwszorzednego znaczenia nabiera znajomos$¢ i praktykowanie
zasad wychowania prewencyjnego, ktore nalezy wdraza¢ juz od najwcze$niejszych lat w domu, potem
za$ kontynuowa¢ w szkole. Coraz wigksza bowiem liczba dzieci i mtodziezy eksperymentuje z
narkotykami i wyproébowuje ich dziatanie. Zazywanie amfetaminy traktuje si¢ jako najprostszy sposob
usuniecia zmeczenia czy szybkiego przyswojenia sobie wiedzy. Ecstasy pozwala na wielogodzinne
pozostawanie w ruchu, LSD umozliwia przezycie nadzwyczajnych wizji, a marihuana poprawia
obnizony nastrdj. Eksperymentowanie z $rodkami psychoaktywnymi jest bardzo ryzykowne. Po
pierwsze sktad wszystkich, nielegalnie dostepnych srodkow jest nieznany i w kazdym wypadku moze
by¢ inny. W celu zwielokrotnienia zyskow z nielegalnego handlu zwigksza si¢ ich masg, stosujac
domieszki substancji obojetnych. To z kolei wymaga wzmocnienia tak spreparowanego $rodka innymi
substancjami aktywnymi. Dziatanie takich $§rodkéw jest nieprzewidywalne i czasem zagrazajace nie
tylko zdrowiu, ale takze zyciu. Po drugie od eksperymentowania do uzaleznienia droga jest juz bardzo
krotka.

Czym zatem jest narkotyk?

Narkotyk jest substancjg psychoaktywna, ktora dociera do moézgu, pobudza jego osrodki, a tym
samym wplywa na takie procesy psychiczne czlowieka, jak spostrzeganie, mys$lenie, emocje.
Wyodrqua si¢ trzy grupy srodkow psychoaktywnych.
1. Srodki odurzajace i uspakajajace — pochodne makowca, takie jak opium, morfina, heroina;
przetwory konopi, jak haszysz i marihuana oraz benzodiazepiny i barbiturany
2. Srodki pobudzajace — kokaina, amfetamina i kofeina
3. Srodki halucynogenne — substancje pochodzenia ro$linnego, lub otrzymane syntetycznie —

LSD, psylocybina, meskalina oraz niektore lotne rozpuszczalniki.

Do najpopularniejszych narkotykow naleza: opium, morfina, kokaina, haszysz, heroina, amfetamina i
ekstazy. Szacuje sig, ze w Polsce jest okoto 150 tysiecy narkomanow. Znacznie wzrosta dostgpnosé do
narkotykow. W zasadzie mozna naby¢ je wszedzie — w klubach, kawiarniach, szkole, w okreslonych
miejscach w miescie, a nawet telefonicznie. Narkotyki przybraty dyskretng form¢. Sa rozpuszczane w
puszkach z napojami, pojawiaja si¢ w postaci lizakéw, cukierkow, ciastek (np.
haszyszowych).Cukierki i lizaki zawierajg zazwyczaj ekstazy lub UFO (potaczenie amfetaminy i
ekstazy).

Narkomania zatacza coraz szersze kregi — pojawia si¢ takze na wsi. Po $rodki psychoaktywne
siggaja juz dzieci w szkole podstawowej. Codziennie w Polsce umiera jeden mlody narkoman.

Zachowania osob zazywajacych $rodki psychoaktywne sa do siebie podobne. Zmiany w
zachowaniu zwigzane z narkotykami sg nierzadko wcze$niej spostrzegane przez dalsze otoczenie niz
przez rodzicow.

Profil osobowos$ci mlodego narkomana charakteryzuje szes¢ podstawowych objawow:

1. izolacja od rodziny, spedzanie wigkszosci czasu w swoim pokoju, unikanie wspélnych
positkéow i innych kontaktéw z rodzina
2. nawigzywanie ukrytych przed rodzicami kontaktow z innymi narkomanami lub
mlodzieza sprawiajaca klopoty wychowawcze, ktore ukrywa si¢ przed rodzicami
3. czgste wybuchy gniewu, wrogosci, przejawiane wobec rodzicéw, nauczycieli,
zaré6wno w stowach, jak i w zachowaniu niewerbalnym
4. niemozno$¢ kierowania przez rodzicoOw nastolatkiem, ktory zyje wlasnym zyciem i nie
dzieli si¢ z nimi swoimi przezyciami
brak efektow w zmianie jego zachowania; przyrzeka poprawe, lecz jej nie dotrzymuje
6. dominuje obnizony nastroj, nasila si¢ lek i niepokdj, pojawiaja si¢ mysli i zamiary
samobojcze
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Zmiany osobowosci

Nowe rysy osobowosci:
-nagte, uogolnione zmiany osobowosci
-krétkotrwate zmiany nastroju
-wzrost drazliwosci, skrytosci,
nieprzewidywalno$ci, nerwowosci, leku,
depresji, apatii
-spadek wrazliwosci

Brak dojrzatosci:
-niedojrzato$¢ emocjonalna i spoteczna
-potrzeba natychmiastowej gratyfikacji
-zawezone widzenie probleméw i ich
rozwigzan
Zmiany w kontaktach z rodzicami i
rodzenstwem
-lekcewazenie obowigzujacych w domu
regut
-unikanie rozmow z rodzicami
-nasilenie si¢ konfliktoéw z rodzicami i
rodzenstwiem
-narastajgce wyobcowanie z rodziny

Zmiany w kontaktach kolezenskich:

-utrata bliskich kontaktéw z przyjacioimi,
sympatia

-spadek zainteresowania kolegami
niezazywajgcymi narkotykow

-nawigzywanie kontaktoéw z dziwnie
wygladajacymi kolegami

-stawanie w obronie zazywania
narkotykow przez innych

Brak dazen

-spadek zainteresowania szkota, sportem,
ulubionymi zajeciami

-bierna postawa

-utrata inicjatywy

Niska samoocena:
-wzrost poczucia beznadziejno$ci
-pojawiajace si¢ poczucie winy
-narastajace poczucie nizszosci
-poczucie samotnos$ci, pokrzywdzenia

Zaprzeczenia, klamstwa
-negowanie szkodliwosci narkotykow
-obcigzanie innych wing za wlasne
nieodpowiednie postepowanie
-wytykanie btedow innym

-krytyka obyczajowosci dorostych
-wymowki na kazda okoliczno$é
-udzielanie wymijajacych i pokretnych

odpowiedzi dotyczacych wlasnego
zachowania

Spoéznianie si¢:
-coraz czgstsze spoznianie si¢ do szkoty
-coraz pozniejsze powroty do domu
-utrata poczucia czasu

L¢k, paranoja:
-stata obawa, lek przed zagrozeniem
-poczucie krzywdy

Brak instynktu samozachowawczego
-wzrastajgca awanturniczo$¢ i zadza
przygody
-rosngca impulsywnosé
-narastajgce nieadekwatne do
rzeczywistos$ci poczucie pewnosci siebie
-upodobanie do niebezpiecznych sytuacji

Wrogosc 1 agresja skierowana przeciwko
innym i sobie:

-buntuje si¢ przeciwko wszelkim normom

-zachowuje si¢ coraz gwaltowniej 1
agresywniej

-zniewaza innych stownie i posuwa si¢ do
rekoczynow

-w zto$ci niszczy i rozbija przedmioty

-zadaje sobie bol poprzez
samouszkodzenia

-podejmuje proby samobdjcze

Zmiany W aktywnosci i nawykach

Nieuzasadnione nieobecno$ci w domu
-coraz czgéciej wymyka sie z domu
-wraca o coraz pozniejszej godzinie
-bez uprzedzenia nie wraca na noc
-nie potrafi si¢ rozliczy¢ z czasu

spedzonego poza domem
-czg¢sto znika na krotko z domu

Zaniedbywanie obowigzkoéw domowych
-przestaje wypetnia¢ swoje zadania w domu
-zapomina o uroczystosciach rodzinnych i

odmawia udzialu w nich

Wyglad pokoju
-nieporzadek w pokoju
-w sypialni chtodno nawet zima
-czesto wietrzy pokoj



-uzywa kadzidet, od$wiezaczy powietrza
-nie zyczy sobie wchodzenia innych
cztonkow rodziny do jego pokoju

Przyjaznie i porozumiewanie si¢ z ludzmi
-nagle robi si¢ popularny
-czgsto wychodzi na krétko z kolegami
-nie zaprasza do domu przychodzacych do
niego kolegoéw
-odbiera dziwne telefony i o dziwnych
porach

Zmiana nawykow zywieniowych, rytmu snu i
czuwania

-wyrazny przyptyw apetytu

-nagte upodobanie do stodyczy

-nagta utrata apetytu

-rozregulowany rytm dnia i nocy

-sen przez wigkszo$¢ dnia, aktywno$¢ w
nocy

Kradzieze i wtasne skrytki:
-kradnie z domu, ze szkoty
-wynosi z domu rzeczy na sprzedaz
-pobiera leki z domowej apteczki
-trzyma zamknietg na klucz kasetke

Wiara lub kulty

-oboj¢tnieje na sprawy wiary

-niechetnie rozmawia o religii i
przekonaniach

-okazuje zainteresowanie praktykami
okulistycznymi i kultem szatana

Jezyk:

-uzywa slogandw i terminow
narkomanskich

-znajduje upodobania w uzywaniu
przeklenstw

Problemy zwigzane ze szkota:

-nie odrabia lekcji, ma gorsze oceny

-coraz bardziej zaniedbuje obowigzki
szkolne

-czesto spoznia si¢ do szkoty

-opuszcza lekcje albo wagaruje przez caty
dzien

-zasypia na lekcjach

-usiluje Zle nastawi¢ rodzicéw do
nauczycieli i szkoty

-przerywa nauke w szkole

Kolizje z prawem

Oskarzenia o przestepstwo

-oskarzenia o kradziez

-przytapanie na kradziezy w sklepie

-oskarzenie o uprawianie nierzadu

-oskarzenie o posiadanie narkotykow i
handel nimi

Przestepstwa polaczone z agresja
-przytapanie na aktach wandalizmu
-oskarzenie o napasc i podobne czyny
-oskarzenie o brutalng przemoc

Posiadanie narkotykow lub przyboréw do ich
zazywania

-mate, foliowe torebeczki z proszkiem,
tabletkami, krysztatkami lub suszem

-biate lub kolorowe pastylki z
wytloczonymi wzorkami

-pigutki roznych ksztattow, rozmiarow i
kolorow

-szarobiale, przypominajace mydto czastki
wielko$ci ziarnka grochu

-tuby, stoiki, torby foliowe z klejem

-zyletka o prostych ostrzach (do utozenia
,»dziatki” kokainy)

-malenka tyzeczka, czgsto noszona na szyi
(do wdychania kokainy)

-fajka z podwojng glowka

-fifki, fajki, bibutki do papierosow (do
robienia skretéw z marihuany)

-wyciory do czyszczenia fajki

-kadzidetka

-igly, strzykawki

-kawatki opalonej folii aluminiowe;j

Stwierdzenie zmian w zachowaniu i

osobowosci sugeruja mozliwos$é zazywania lub
uzaleznienia od $rodkow psychoaktywnych.

Ponizej

przedstawione s3 zmiany stanu

fizycznego pozwalajace na ukierunkowanie
podejrzen, co do rodzaju zazywanego srodka.

Przewlekty kaszel (po marihuanie)
Bole klatki piersiowej po srodkach
pobudzajacych

Zamazana betkotliwa mowa
(barbiturany, LSD)

Mowa chaotyczna, niejasnha (LSD)
Mowa szybka potok stow ($rodki
pobudzajace, kokaina)

Chichot (marihuana)

Oczy przekrwione 1 napuchnigte
($rodki wziewne, marihuana)
Zamazane lub podwojne widzenie
(barbiturany), szkliste oczy (LSD)
Zrenice rozszerzone (kokaina,
amfetamina)



Zrenice zwezone (opiaty)
Przysypianie, chroniczna ospalos¢
(marihuana)

Brak kontroli nad ruchami gatek
ocznych (LSD)

Objawy uczulenia lub kataru ($rodki
wziewne, kokaina)

Suchos¢ w  ustach  (marihuana,
barbiturany, amfetamina)

Stodkawa won oddechu, wlosow i
ubrania (marihuana)

Slady po ukhuciach (heroina, opium,
»kompot”, kokaina)

Brazowe  plamy na palcach
(marihuana)

Nadmierna potliwos¢ (amfetamina,
kokaina, LSD, opium)

Nieopanowane ruchy, skurcze (Srodki
wziewne, LSD)

Napigcie, pobudzenie ruchowe
(kokaina)

Zachwianie = rownowagi ($rodki
wziewne)

Istnieje mozliwo$¢ ustalenia za pomoca testow dostepnych w aptekach, czy i jakie narkotyki
dziecko zazywa.
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