Dziesie¢ przykazan rodzica

1. Pamietaj, ze dzieci nie sg "twoje". To bardzo trudna prawda, ktéra najczesciej dociera do nas zbyt p6zno.
Zwykle traktujemy swoje dzieci jak kolejny element naszego dobytku, cos, co do nas nalezy i co wobec tego
winno nam bezwzgledne postuszenstwo. Pamieta¢ nalezy, ze to odrebne ludzkie osoby, wolne i posiadajace

wtasng godnosé. Majg swoje ambicje, swoje plany na zycie. Swoje - nie twoje.

2. Kazde ze swych dzieci traktuj indywidualnie. Dziecko jest osoba, a zatem istotg "osobng", indywidualna, jedyng
w swoim rodzaju. Kazde ma prawo do naszej uwagi (osobnej), naszego czasu (poswieconego tylko jemu), naszej

mitosci (nie takiej samej, ale tak samo wielkiej).

3. Dawaj dzieciom odczu¢, ze sg dla ciebie wazne. Mito$¢ niby rozumie sie sama przez sie, ale to bardzo

ryzykowne zatozenie. Lepiej zbyt czesto méwic dzieciom, ze sie je kocha, niz robi¢ to za rzadko.

4. Miej klarowny system wartosci. To wazne. Rodzic, ktéry sam nie poswiecit wystarczajaco duzo uwagi swojemu

systemowi wartosci, nie bedzie wiedziat, co wtasciwie chce przekazaé swoim dzieciom.

5. Nigdy nie ktam. Jesli nie mozesz czego$ dzieciom powiedzie¢, powiedz, ze nie mozesz. Ale nie ktam. Po

pierwsze, one i tak wyczuwajg to na kilometr, a po drugie, jak sam ktamiac, chcesz je nauczy¢ prawdomownosci?

6. Jesli glosisz jakies$ zasady, zyj z nimi w zgodzie. Nie ma nic gorszego niz méwi¢ jedno, a robi¢ drugie. Z drugiej

strony, przyktad wtasny wiecej moze zdziata¢ niz najdtuzsze i najbardziej ptomienne kazania.

7. Badz konsekwentny. Jesli wprowadzasz jakie$ zasady, musisz sie ich trzyma¢. Wbrew pozorom, dzieci,

zwtaszcza te mtodsze, potrzebuja, by im wyznaczac granice i ich strzec. Bez tego czujq sie niepewnie.

8. Badz elastyczny. Brzmi jak sprzecznosc, ale zycie to nie koszary i czasem warto odstapi¢ od zasad.

9. Stuchaj uwaznie tego, co méwiag dzieci. Po pierwsze, nie jeste$ nieomylny, a po drugie, mozesz sie wiele od

nich nauczy¢.

10. Zawsze odpowiadaj na pytania. Bywajg trudne i niewygodne, ale nikt nie obiecywat, ze bedzie tatwo.



