Co mozesz zrobi¢, aby Twoje dziecko nie siegato po narkotyki ?

Wchodzenie w uzaleznienie
Wskazowki dla rodzicow nastolatka

Co mozesz zrobi¢, aby Twoje dziecko nie siegato po narkotyki?

Znajdz wolny czas dla swojego dziecka. Wykorzystaj te chwile, aby jak
najczesciej:

» okazywac dziecku ciepto i czutos¢,

* rozmawiac, nie unikac trudnych tematéw,

» stuchac¢ uwaznie i nie lekcewazy¢ jego problemow,

* stuzy¢ radg i by¢, kiedy Cie potrzebuje,

* nie oceniac i nie porownywac z innymi,

* nie wySmiewac, nie krytykowac,

* nie stawia¢ zbyt wysokich wymagan i pomagac uwierzy¢ w siebie,
» doceniac starania i chwali¢ postepy,

* by¢ przyktadem i autorytetem,

» uczy¢ podstawowych wartosci, pamietajac, ze wazniejsze jest co robisz, a
nie co mowisz,

» poznawac przyjaciot swojego dziecka,
» zawsze wiedzie¢, gdzie jest i co robi Twoje dziecko,

Sieganie nastolatkéw po $rodki uzalezniajace jest procesem. Proces ten
sktada sie z poszczegdblnych faz. W kazdej z opisanych ponizej faz warto
zwrdéci¢ uwage na symptomy mogace swiadczy¢ o problemie dziecka.

| FAZA - eksperymentowanie W tej fazie uzaleznienia pojawiajg sie drobne
ktamstwa najczesciej dotyczace:

* spOznien

« towarzystwa w ktérym przebywa dziecko

* miejsc gdzie wychodzi Zmiany w wygladzie i zachowaniu:
* dziwny zapach wtoséw i ubran

* nadmierne uzywanie srodkéw zapachowych

* zaczerwienione oczy

* rozszerzone zrenice

* utrzymujacy sie katar



» wyrazna nadpobudliwos¢ lub ospatosé
* po powrotach do domu przemykanie niezauwazonym do swojego pokoju

Il FAZA - czestsze uzywanie - przyjemnosc¢ ze stanu odurzenia
* znaczna zmiana srodowiska - nowi koledzy

» zte nastroje dziecka - dziwne smutki, zamykanie sie w sobie

* izolowanie sie od rodzinnych spotkan, zamykanie sie w pokoju
« zaniedbanie podstawowych czynnosci

* poczatki: agresywnosci oraz czeste wyszukane ktamstwa

* porzucanie hobby i dotychczasowych zainteresowan

* podejmowanie pracy zarobkowej z jednoczesnym brakiem pieniedzy
* pogarszanie sie ocen w szkole - wagary

* postugiwanie sie slangiem - szczegblnie przez telefon

* agresja stowna

* pozyczanie pieniedzy, pierwsze kradzieze

* dziwny stréj lub inne mtodziezowe symbole buntu

* czestsze przebywanie w tazience - zamykanie tazienki,

» zaniedbanie nawykow higienicznych

[l FAZA — regularne zazywanie

* coraz gorsze zachowanie

* codzienne lub bardzo czeste odurzanie sie

« odurzanie sie z kolegami lub samemu

* pojawienie sie pierwszych przedawkowan

« zerwanie kontaktow z nie biorgcymi kolegami
* jawne identyfikowanie sie z narkomanami

« klamstwo staje sie patologiczne

« kradzieze lub handel narkotykami dla zdobycia pieniedzy
* porzucenie szkoty

* utrata statej pracy - prace dorywcze

* konflikty z prawem

« ktotnie, bijatyki z domownikami

* poczatki przewlekiego kaszlu

* 0gdblne pogorszenie zdrowia

* objawy po odstawieniu narkotyku



IV FAZA zaawansowanie - biore narkotyki zeby czu¢ sie normalnie
« catkowite wyniszczenie organizmu (psychozy narkotyczne)
* chroniczny kaszel

« czeste ktopoty z policjg

« utrata pracy

» wybuchy wsciektosci, agresja wobec najblizszych

» chroniczne depresje, wymuszajace przyjmowanie narkotyku
* normalne samopoczucie tylko po wzieciu narkotyku

* paranoje narkotyczne

* zerowe poczucie wiasnej wartosci

» mysli samobdjcze



