
ŚRODKI PSYCHOAKTYWNE, SUBSTANCJE UZALEŻNIAJĄCE. 

Gdzie szukać pomocy? 

Pomimo funkcjonowania na terenie kraju wielkiej liczby poradni. W obliczu lawinowego 

rozprzestrzeniania się problematyki, szczególnie wśród najmłodszej części społeczeństwa, 

powstawać będą nowe punkty konsultacyjne, oddziały dzienne oraz specjalistyczne poradnie. 

Jednak jeszcze dość długo najbardziej fachowej pomocy udzielą organizacje pozarządowe 

dysponujące szeroką, choć jeszcze nie wystarczającą siecią ośrodków. W razie potrzeby 

należy zwrócić się do zarządu Głównego jednej z wymienionych poniżej organizacji by 

uzyskać informacje o placówce znajdującej się najbliżej naszego miejsca zamieszkania. Oto 

one: 

Polskie Towarzystwo Zapobiegania Narkomanii 
ul. Chmielna 10A/21 

00-020 Warszawa 

tel./fax 022 827 22 43, tel. 022 828 26 73 

Stowarzyszenie „Monar” 
ul. Hoża 57 

00-681 Warszawa 

tel. 022 621 13 59; 022 621 28 71 

Towarzystwo Rodzin i Przyjaciół Dzieci Uzależnionych „Powrót z U” 

ul. Dziennikarska 11 

01-605 Warszawa 

tel. 022 839 033 83 

Towarzystwo Katolickie. Ruch Antynarkotyczny „KARAN” 

ul. Grodzieńska 65 

03-750 Warszawa 

tel. 0 800 120 289; 022 618 65 97 

Miejsko-Gminny Punkt Konsultacyjny ds. Rozwiązywania Problemów Alkoholowych  

ul. Spacerowa 8  

tel. 018/33-75-500  

MONAR NOWY SĄCZ 

Poradnia Profilaktyki i Terapii Uzależnień MONAR ul. Gabriela Narutowicza 6 Nowy Sącz 

18 443 74 44 

Krakowski Instytut Psychoterapii 

Biuro Placówek Terapeutycznych 

ul. Długa 42, 31-146 Kraków 



T +48 12 632 11 88 w. 24 

F +48 12 425 07 55 

Miejsko – Gminny Punkt Konsultacyjny Limanowa  

018/33-75-500  

Punkt Konsultacyjny Terapii Uzależnień  

ul. Piłsudskiego 2  

34-730 Mszana Dolna  

tel. 018/33-10-622  

GMINNA KOMISJA ROZWIĄZYWANIA 

PROBLEMÓW ALKOHOLOWYCH  

Punkt Konsultacyjny  

34-642 Dobra 38  

 

 

 

 

Punkt konsultacyjny terapii uzależnionych   

ul. Spadochroniarzy 6  

34-730 Mszana Dolna  

tel. 018/33-19-810  

 

 

Punkt Konsultacyjny dla Rodzin  

w Kryzysie  

ul. Żwirki i Wigury 23  

32-050 Skawina  

tel. 012/276-34-10 

Komenda Powiatowa Policji w Limanowej 

ul. Z. Wigury, tel. 18 3379-521 

 

Opracowała: Elżbieta Orzeł- Pociecha – psycholog szkolny  

 

 

 


