JAK WzBUDZIC MOTYWACJIE DO NAUKI ?

Dzieci majg naturalna, wrecz instynktowna, potrzebe i che¢ nauki, z zadziwiajgcym uporem po kazdym upadku
wstajg i podejmuja kolejne i kolejne proby, az wreszcie postawig pierwszy samodzielny krok. Kazda nowo
wymowiona sylaba wywotuje ogromna rado$¢ i potrzebe nieustannego powtarzania, nieustannego doskonalenia
wypowiadanego dzwieku. Zdobycie nowej umiejetnosci jest zrodtem wielkiej radosci i samozadowolenia. Niestety,
ten naturalny dar najczesciej zanika wraz z rozwojem dziecka. Dlaczego tak sie dzieje? Czy nie ma mozliwosci

utrzymania tej zachtannosci do zdobywania umiejetnosci i wiedzy o $wiecie?
Czym jest motywacja?

Motywacja to wedtug definicji stan stuzacy nakierowaniu dziatan jednostki na okreslony cel. Czyli, méwiac wprost,
jesli mamy motywacje do jakiegos dziatania, to ona pociaga nas do jego realizaciji, jesli motywacji nie mamy, to

albo dziatania nie podejmujemy, jest ono nieefektywne, albo nie przynosi nam satysfakciji.

Motywacja dziecka do nauki odgrywa podstawowg role w procesie uczenia sie. Dziecko, ktére ma motywacje do
nauki, osigga duzo wieksze sukcesy w zdobywaniu wiedzy. Uczy sie, bo tego chce, bo przyswajanie wiadomosci
sprawia mu przyjemnos$c¢, bo widzi sens i cel swojej pracy. Duzo wazniejszg role odgrywa tutaj przyjemnosc¢ i
celowos¢ ptynaca z nauki, a nie che¢ zdobycia dobrych ocen. Jesli jedyng motywacja ucznia sg stopnie,
przyswajanie wiedzy odbywa sie mechanicznie, jest powierzchowne, a efekty sa krétkotrwate. Motywacja musi

pochodzi¢ z wnetrza dziecka, a nie by¢ wynikiem presji z zewnatrz.
Jakie wiec kroki nalezy podja¢, zeby wyksztalci¢ w dziecku motywacje do nauki?
- Odkrywanie talentow i nauka poprzez zabawe

Przede wszystkim nie mozna zaprzepasci¢ naturalnej dzieciecej ciekawosci $wiata, a nieustannie jg podsycac.
Czasami mamy dosy¢, gdy styszymy po raz setny “a dlaczego?”, “ a jak?”, “a po co?” z ust kilkulatka. Musimy
jednak pamietac, ze pytania te nie sg zadawane po to, zeby nas zdenerwowac, a po to, zeby maluch mégt
dowiedziec¢ sie czegos o swiecie. Dlatego warto uzbroi¢ sie w cierpliwos¢ i nie zbywa¢ malucha, lub co gorsza,
nie zniecheca¢ go do zadawania pytan. W rozmowie nalezy traktowac dziecko jak rownorzednego partnera i
stara¢ sie odpowiadac¢ na jego pytania mozliwie doktadnie i zrozumiale. A gdy nie znamy odpowiedzi na pytanie,
pokazmy dziecku w jaki sposéb takiej odpowiedzi szuka¢: w Internecie, atlasie, encyklopedii itp. To pierwszy krok

do odpowiedniej motywacji dziecka do zdobywania wiedzy.

- Wychwycenie i rozwijanie zainteresowan i zdolnosci

Niezmiernie istotng sprawa w wychowaniu dziecka jest odkrycie dzieciecych zainteresowan. Bowiem wiadomo,
ze tatwiej i szybciej uczymy sie rzeczy, ktére nas interesuja i ktére sprawiajg nam przyjemnosc¢. Jesli dziecko
uwielbia przyrode, a nie znosi matematyki, pozw6lmy mu na poswiecanie czasu i uwagi temu, co przynosi mu
satysfakcje. W problemach z matematykg nalezy dziecku poméc, a jednoczesnie wyttumaczy¢ mu, ze nie musi
mie¢ samych piatek, ze najwazniejsze jest, zeby dziecko realizowato wtasne pomysty na zycie. Najczesciej
jednak odniesienie sukcesu w jednej dziedzinie, taczy sie z tatwiejszym pokonywaniem probleméw z innymi
przedmiotami. Pewno$¢ siebie i wiara we wtasne mozliwosci, jakiej dziecko wowczas nabywa, jest sita napedowg
do podejmowania innych wyzwan.

- Pobudzanie ogolnej motywacji do nauki szkolnej
Wiadomo, ze dziecko chodzac do szkoty musi uczy¢ sie wszystkich przedmiotéw. Z tego powodu nalezy

zmotywowac dziecko do zainteresowania naukg jako taka. Nie mozemy oczekiwac, ze dziecko bedzie swietne ze
wszystkich przedmiotéw i nie o to chodzi. Chodzi o to, aby wpoi¢ mu przekonanie o celowosci przyswajania sobie



wiedzy. Najtatwiej to zrobi¢ poprzez wskazywanie zwigzkéw uczenia sie konkretnych rzeczy z wykorzystaniem ich
w zyciu np. potaczenia wiedzy z biologii i fizyki ze zjawiskami zachodzacymi w przyrodzie, wykorzystanie zadan z
matematyki w zyciu, wskazywanie problemoéw bohateréw literackich, kidre dotykajg kazdego z nas.

W sytuacji gdy sami widzimy bezsens wymagan szkolnego programu lub nie odpowiada nam sposéb nauczania
jakiego$ nauczyciela, nigdy nie wolno méwi¢ o tym przy dziecku. Jesli obalimy autorytet szkoty i nauczyciela,
zwlaszcza w poczatkowych klasach szkolnych, dziecko straci motywacje do podporzadkowywania sie systemowi,
ktory neguja rodzice. Moze sta¢ sie to takze tatwg wymowka od koniecznosci odrabiania zadan domowych czy
uczenia sie w ogdle: “nie bede tego robit bo pani jest gtupia, a zadanie bez sensu”.

- Urealnienie wymagan

W motywowaniu dziecka do nauki wazng role odgrywa poczucie kompetencji. Lubimy robi¢ to, co nam wychodzi.
Jesli dziecko dojdzie do przekonania, ze zadanie jest zbyt trudne, ponad jego mozliwosci, zniecheci sie do jego
wykonywania. W takiej sytuacji nalezy przede wszystkim poméc zrozumieé dziecku, gdzie tkwi trudnos¢ zadania.
Moze po prostu dziecko nie rozumie, co nalezy zrobi¢? Czasem pomaga podzielenie zadania na mniejsze czesci
— nie musimy dzi$§ przeczytaé¢ catej ksiazki, przeczytajmy tylko czes¢. Jesli zadania z matematyki sg trudne,
zacznijmy od najtatwiejszych. Czasem dziecko jest wrecz sparalizowane duzg iloscig pracy do wykonania. Nalezy
wowczas pomoc dziecku w podjeciu decyzji od czego zaczac i zawsze w takiej sytuacji najlepiej zacza¢ od
najtatwiejszego zadania lub ulubionego przedmiotu. Jesli pierwsze wyzwania péjda gtadko, uczen zdobywa
motywacje i che¢ dziatania w stosunku do nastepnych. Z kolei zbyt tatwe zadania nie motywujg dziecka ani nie
powodujg zdobywania nowych umiejetnosci.

- Stosowanie systemu kar i nagrod

W wychowaniu dziecka nie obedzie sie bez stosowania systemu nagréd i kar. W przypadku motywacji do nauki
musimy by¢ jednak wyjatkowo ostrozni. Nie mozemy dopusci¢ do sytuacji, w ktorej dziecko bedzie oczekiwato
nagrody za kazda dobrg oceng, poniewaz wowczas motywacja nie bedzie nauka sama w sobie. Podobnie,
karanie za zte stopnie moze wywota¢ w dziecku bunt i niechec¢. - Stworzenie optymalnych warunkéw

W zacheceniu dziecka do nauki wazne sg tez warunki, jakie mu stworzymy. Jesli urzadzimy dziecku mity kacik z
biurkiem, w ktérym bedzie mogto spokojnie odrabiac¢ lekcje, chetniej zabierze sig¢ do nauki. Zakup wybranych
przez dziecko przyboréw szkolnych, tadny piérnik, kolorowe dtugopisy i flamastry, zeszyty z ciekawymi obrazkami
na okfadkach, to wszystko sprawia, ze dziecko z przyjemnoscig bedzie chciato ich uzywac, a co za tym idzie
odrabiac¢ lekcje, pisac czy rysowac.

- Mitos¢ i akceptacja — klucz do sukcesu

Najwazniejszg sprawa, nie tylko w zakresie motywowania do nauki, lecz og6lnie kluczem do sukcesu w
wychowaniu dziecka, jest jego akceptacja przez rodzicéw, bez wzgledu na to, co dziecko robi czy jak sie
zachowuje. Dziecko, ktére wyrasta w atmosferze akceptacji, poczuciu, ze jest kochane i szanowane, tatwiej
przejmie nasz punkt widzenia. Nasza wiara w mozliwosci dziecka i pomoc w przekonaniu go do wiary w siebie,
moze poczyni¢ cuda. A dziecko, ktére nabierze wiary i pewnosci siebie, tatwiej pokona problemy i chetniej bedzie
stawiato czota przeciwnosciom.



