Jak wzbudzi¢ w sobie motywacje do nauki ?
"Zeby mi sie chciato tak, jak mi sie nie chce"

To wielokrotnie powtarzane zdanie pokazuje jak czasem trudno zabra¢ sie do nauki. To czy chcesz sie czegos
uczy¢ czy nie, zalezne jest od powodu, dla ktdrego to robisz.

Czasami wystarczy znalez¢ wystarczajaco dobry pow6d do nauki by byta bardziej efektywna Podrecznikowo
motywacja podzielona jest na:

- wewnetrzng (ucze sie tego bo to mnie interesuje) oraz

- zewnetrzna, ktéra regulowana jest systemem kar i nagréd.

Oczywiscie znacznie tatwiej i szybciej ludzie uczg sie tego co lubig, co ich pasjonuje.

Brak motywacji do nauki konkretnego przedmiotu zazwyczaj wynika z takich czynnikéw jak brak zainteresowania
tematem oraz przekonanie, ze to czego musze sie uczy¢ nie przyda mi sie w zyciu i moge lepiej spozytkowac ten
czas.

Kilka rad jak sie uczy¢ zeby umie¢:

Analiza zyskow i strat

Zabierajgc sie do nauki pomysl| co zyskujesz jak sie tego nauczysz i co tracisz jak nauke odtozysz na pozniej.
Zyski to np. wolny czas, mozliwos$¢ spotkania ze znajomymi, wyjscie na impreze, przespane noce przed
egzaminem, $wiety spokodj z przedmiotem, rado$¢ po zdanym egzaminie. Natomiast straty to: koniecznos¢
powtarzania przedmiotu, brak czasu z powodu nadmiaru nauki, nieprzespane noce, odktadanie wszelkich
spotkan, stres.

Zacznij od zaraz

Jezeli znasz date egzaminu, testu to zacznij dziata¢ natychmiast. Systematyczna nauka przez okres np. 2 tygodni
da o wiele lepsze efekty niz zostawienie wszystkiego na ostatnie dwa dni. Jak masz co$ do zrobienia to dziataj od
razu. Zacznij od czegos drobnego. np. uporzadkuj tematycznie notatki lub pogrupuj je w odpowiednie partie.
Czasami cztowiek stoi przed wyborami czy uczy¢ sie na egzamin czy robi¢ co$, co nas o wiele bardziej interesuje.
To ile czasu poswieci¢ na nauke zalezy od tego jak sie uczysz. Stosujac techniki pamieciowe i mapy mysli
spokojnie mozna skréci¢ czas nauki z tygodnia do 2,3 dni a reszte przeznaczy¢ na to co naprawde lubimy robié
Zjedz tego stonia

Zajmujacy sie problematyka uczenia sie Brian Tracy na swoich seminariach czesto powtarza tg sentencje: “W jaki
sposOb mozna zjesc¢ stonia? Po kawatku!” Doktadnie tak samo jest z nauka. Podziel materiat na mate partie i ucz
sie systematycznie bo w noc przed egzaminem zwyczajnie nie uda Ci sie “przetrawi¢ catego stonia”.

Wyznacz sobie nagrode

Nagradzaj sie za kazdy sukces. Nie tylko za pomysine zdanie egzaminu, ale takze podczas nauki. Mozesz sobie
kupic jaki$ gadzet, obejrzec¢ fajny film, wyjs¢ ze znajomymi. Nagroda za wykonanie zadania pobudza naszg
motywacije.

Dobre przekonania na temat nauki

Jezeli masz przekonanie, ze nauka jest nudna, trudna i czasochtonna to musisz zmieni¢ te przekonania.
Powtarzaj pozytywne przekonania zanim zasiadziesz do nauki. Oto kilka takich stwierdzen: Nauka jest szybka,
tatwa i przyjemna.

Moj mézg potrafi btyskawicznie chtong¢ wszystko co czytam.

Podczas nauki dobrze sie bawie.

Wszystko co czytam zapamiegtuje za pierwszym razem.

Absolutnie wszystkiego jestem w stanie sie nauczyc.



