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= Jadiowstret psychiczny (anoreksja, an: -
brak, orexis - apetyt ) zostat opisany |uz
ponad trzysta lat temu, ale dopiero w
clagu ostatnich trzydziestu lat opisi ten

nalbrar WIEkSzego znaczenia, kiedy
Klinicyscl I badacze rozpoznall
czestotliwose [ege wysiepowania,
alarmujacy: 6dsetek zachorowan oraz
smiertelnoesci.




Kryteria diagnostyczne anoreksji
wedtug ICD-10

= Waga ciata jest utrzymywana przynajmniej 15% ponize| oczekiwanej
(albo wskutek utraty albe nigdy nie osiggnieta), lub BMI(wskaznik
Queteleta) wynosi 17,5 lub mniej. Pacjenci przedpokwitaniowi moga
unikac osiggniecia oczek|wanego Wzrostu wagi W okresie wzrostu

Utrata wag| jest prowokowana poprzez unikanie:,tuczacego
jedzenia”. Moze byc takze obecne jedno lub wiece| z nastepujgcych
zachowan: prowokowanie wymiotow, przeczyszczanie sie,
nadmierne cwiczenia fizyczne, uzywanie substancji zmniejszajacych
apetyt i/lub srodkow moczopednych.

Obecne |est zaburzone spostrzeganie obrazu ciata w. formie
specyficznej psychopatologii, poprzez kiora strach przed tiustosciag
utrzymuje sie jako natretna idea nadwartosciowa I pacjent narzuca
sobie saminiski prog wagi.




Zaburzenia endokrynologiczne obejmujace 0S podwzgorze-
przysadka-gonady objawia sie u kobiet jako brak miesigczki
(amenorrhea), a Urmezczyzn jako utrata zainteresowania
seksualnego i potenciji. Oczywistym wyjatkiem jest utrzymywanie
sie krwawien z drog rodnych u-anorektycznyeh kobiet, ktore
otrzymujg terapie hormonalng, najczesciej przyjmowanQJako
pigutka antykoncepcyjna. Moze bycC takze podniesiony poziom
hormonu:wzrostu, podniesiony poziom kortyzolu; zmiany w
obwodowym metabolizmie hormonow tarczycy i nieprawidtowosci
w wydzielaniu insuliny.

Jezeli'poczatek jest w wieku przedpokwitaniowym to sekwencja
zdarzen pokwitaniowych jest opozniona lub nawet zatrzymana

(zatrzymanie wzrostu, Ui dziewczat nie rozwijaja sie piersi | obecny
jest pierwotny brak mleS|qczk| (amenorrhea), u chtopcow: genitalia
pozostajg niedojrzate). Po wyleczeniu pokwitanie czesto
przebiega normalnie; ale miesigczkowanie (menarche) jest
OpPOZNIoNE.




Ze wzgledu na wzrastajacy wskaznik zachorowan |
Wysokg smiertelnoesc w przebiegu jadtowstretu, wielu
badaczy, a zwtaszcza lekarzy i terapeutow zadaje sobie
pytania o czynniki kulturowe, genetyczne, rodzinne czy

0Solbowosciowe lezace U podtoza tego zaburzenia.
Dlaczego miede dziewezeta z petnych zycia nastolatek
przeobrazajg sie Wychuadzone, oclerajgce sie o smierc
szkielety? Zatem analizujac realny obraz samego siebie
U 0S0b) chorychina jadtewstret psychiczny,
poszukiwalismy odpoewiedzi na pyitanie, jakie
@S0LEWOSCI, CzY ez, |[akie elementy 0SehoewWesEl sg
pPowigzane z jadtowstretemy psychicznym.







OBJAWY SOMATYCZNE ANOREXIA NERVOSA:
1. wychiuazenie - postepujacy’ zanik tkanek ciata;
. suicha, fuszczaca Sle skora;
. zasinienie dtoni 1 stop;
. obrzekKi dtoni, stop i twarzy;
. owtesienie typu lanugo | ptodowe;
. Kruche, tamliwe wiosy na giowie;
. Wypadanie witosow w dole pachowym i'na wzgorku tonowym;
. zwolnienie akcji serca;
. Niedokrwistosc;
. obnizone cisnienie krwi' ;
. zZwolnienie oddechow;
. zanik miesigczkowania;
. nietolerancja chtodu - paniczny lek przed zimnem:;
. Wzdecia;
. zaparcias
. Zizeszoelnienie Kosci /. 0steoporoza.
OBJAWY PSYCHICZNE ANOREXIA NERVOSA:
1. spowolnienie psychoruchowe;
2. potrzeba 1zolac;
3. nadwrazliwosc na bedzce;
4. pewrot dodzieciecychl zachowan (Wiormy infantylizm).




BADANIA DIAGNOSTYCZNE W PRZEBIEGU ANOREXIA NERVOSA:

. EKG
RR
. Morfologia krwi - rozmaz Schilinga OB
. Poziom zelaza w surowicy:i poziom zelaza w. krwince
. Poziom elektrolitow
. Krzywa cukrowa
. Testy czynnosciowe watroby
. Testy czynnosciowe nerek
. Ogolne badanie moczu
10. Kontrola stematologiczna
11.. Tomografia komputerowa gtowy z cieniowaniem kontrastowym siodetko tureckie
NASTEPSTWA ANOREXIA NERVOSA:
. uszkodzenie watroby (zanik, marskosc);
. uszkodzenie funkcji wydzielniczej nerek;
. zmiany organiczne w Osrodkowym Uktadzie: Nerwowym;
. Zrzeszotnienie kosci (osteoporoza) , utrata zebow;
. Nieptodnosc;
. dysfunkcje hormonalne - guzy: tarczyey, hirsutyzm (owtosienie typurmeskiego);
. zmetnienie rogowkKi;
. tysienie;
. defekt metaboliczny - spowolnienie przemiany: materii.

U gtodzgcyceh sie dziewczat/kobiet, kiore nie rozwinety w petni klinicznego obrazu anerexia nervosa nie dochodzi
doujawnienia wszystkich w/w: powiktan. Jednak diugotrwate pozbawienie niezbednych weglowodanow powoduje
zniszczenie komorek, ktore wymagajg statej dostawy glukozy - sg to komorki watreny, mozgu | nerek jako
najbardziej wrazliwe na niedobory glukozy. Zakres dewastacyil gfodowe] narzadow! i organow. ciata ujawnia sie w.
petni dopiero kilka! lat po: przebytym epizodzie gtodzenia.
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Niemcy mowia na anoreksje Magersucht, czyli "naleg chudosci™. Mysle, ze ta nazwa bardzo ulatwia
zrozumienle mechanizmu tej choroby. To naprawde jest jak nalog - clagle zwiekszanie (w tym wypadku:
wstep zmnigjszanie) dawki, ktdra daje satysfakcie, niemoznosc przerwania narastajacej spirali glodu, mysli
o tej stronie nieustannie krazace wokol jednego tematu, zagluszanie marnymi substytutami wewnetrznego niepokoiju,
ucieczka od problemow - objawy jak u alkoholika czy lekomana.

maoja historia
poznac chorobe Wiekszosc chorych to kobiety, prosze wiec panow o wybaczenie, bede pisac w rodzaju zenskim.
fakty | mity Anorektyczka reaguje nerwowo, zagadnieta na temat swojej choroby, Dlugo

neguje sama przed soba jej istnienie, mowi co najwyzej, ze przeciez chce

wplyw mediow?
b "tylko" schudnac.

"jestem za gruba”

poezja Anorektyczka czesto - nawet do kilku razy dzlennie - sprawdza swoja wage
‘zwykle' odchudzanie i reaguje z duza euforia na kazdy, minimalny nawet, jej spadek, a z podobnie silna
Zloscia i rozczarowaniem przyjmuje kazdy przyrost masy ciala, chocby o 100g.

jak pomoc
leczenie
Anorektyczka [po odpowiednio duzym spadku wagi] przestaje miesiaczkowac,
gdzie sie leczyc?
literatura Anorektyczka nle musi bye bardzo chuda! Zaburzenia laknienia rozpoczynaja sie

Znacznie wczesniej - w momencie gdy zdrowa masa ciala zaczyna sie wydawac
synonimem "grubosci', a takze w momencie wejscia w tzw. spirale glodu, czyli
proces ciaglego zmniejszania ilosci przyjmowanego pokarmu.

nie jestes sama

zwierzenia

W

Gokowe €D Internet 5 v ®ioow -

f:.‘! Start /= anoreksja - prakkyez. ., EZ Microsoft PowsrPaint ... [EE Dokurmenkl - Microsaf, .. FL '{J



{= Anoreksja - praktyczny przewodnik - Windows Internet Explorer |: |:||E|

mr L |ﬁ hiEkpe [ e anoreksja.org) .,f‘ Google | 2

Pli. Edwcia  ‘Widok  Ulubione  Marzedzia  Pomoc

TEEE

i'SZUkaj vqip :Fv Udostn:pnij' 5]"
anoreksia YO BB o B0 O8] i | |k

x Goc gle ‘ anoreksja zdjecia - Ap Sprawdz - &'.] Thumacz = ! autouzupetnianie = ** ‘\. v Zaloguj sie -

X O - ol -

"I:f Ulubione - '{;‘3 @ Sugerowane witryny ~ @ | Bezptatna ustuga pocztowa ... @ | Galeria obiskbdw Web Slice -

3
[}
[}

- |"§< Psychalogia.nek.pl - partal ps... | A Anoreksja - prakbycany p... % | | ﬁ - B = @ ~ Strona ~ Bezpieczenstwo »  Marzedzia @-

ciala ANONLENJSJ/A PraKiyczny A

i duszy przewodniK
www.anoreksja.org

Anorektyczki czesto gotuja dla calej rodziny. Chca byc blisko jedzenia, sycic sie jego widokiem | zapachem.
Robia wiec chetnie zakupy, duzo czasu spedzaja w sklepach spozywczych, mysla o jedzeniu dla wszystkich
innych, wszystkich chca nakarmic, ale zawsze maja jakies wytlumaczenie dlaczego same nie moga zjesc.

wstep
o tej stronie
moja historia Wiele anorektyczek, zwlaszcza milodych dziewczat, siega po papierosy
myslac, ze pomoga w odchudzaniu. Toe samo, choc w mniejszym stopniu,
poznac chorobe ; i ; ; e
tyczy sie alkoholu [w tym wypadku dziewczeta czesto boja sie kalorii
falcty i mity zawartych w napojach] i narkotykow.
wplyw mediow?

Anorektyezki nierzadko bardzo intensywnie cwicza, zaczynaja duzo sie ruszac,
"jestem za gruba”

mimo 2ze wczesniej mogly w ogole nie lubic sportu. Wszedzie wchodza po

poezja schodach, nie uzywajac windy, zamiast korzystac z samochoddw lub komunikacji
'zwykle’ odchudzanie publicznej ida na piechote lub jada na rowerze. Wszystko w imie spalenia tego, co
Zjadly.
jak pomoc L
leczenie W miare rozwoju choroby anorektyczki zaczynaja cieplo sle ubierac. Jesl nie
gdzie sie leczyc? jedza jest im zimno, dodatkowo moga starac sie ukryc wychudzone cialo.
literatura

Anorektyczka dolozy wszelkich staran, aby zadnego z tych znakow nie b’
pozwolic dostrzec otoczeniu! —

nie jestes sama

zwierzenia @
Nie mozna sadzic, ze dopoki ktos je i nie sklada sie tylko ze "skory i kosci™
to nie jest chory. Anoreksja zaczyna sie duzo wczesniej | rozgrywa sie
przede wszystkim w psychice!
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