FAKTY I MITY O DOPALACZACH

Dopalacze czynia w organizmie podobne spustoszenie jak narkotyki.

Dopalacze czyli substancje psychoaktywne - mozna kupi¢ w Internecie albo w wyspecjalizowanych sklepach.
Trzeba wypowiedzie¢ im wojne!

Mtodziez zaopatruje sie w nie w sklepach, zwanych potocznie "smartshopami”. Mozna w nich dosta¢ akcesoria,
stuzace do konsumpcji narkotykdw (np. fajki wodne) oraz substancje psychoaktywne pochodzenia naturalnego i
syntetycznego. Sklepy tego typu od dawna dziatajg na terenie wiekszosci panstw Europy Zachodniej. Ich
wiasciciele twierdza, ze sprzedajq specyfiki tylko dla "celéw kolekcjonerskich", a na kazdym opakowaniu znajduje
sie napis przestrzegajacy przed ich spozyciem.

Dlaczego wiec mtodziez po nie siega? Bo ufa sprzedawcom. Uzytkownicy nie posiadajg wiarygodnych informacji
na temat skutkdw uzywania dopalaczy. Nie zdajg sobie sprawy jakie zagrozenie dla zdrowia stanowig wchodzace
w ich sktad substancje psychoaktywne. Dodatkowo sktadniki dopalaczy sg wcigz legalne. Wcigz, bo kwestig
czasu jest, kiedy najpowszechniejsze z nich zostang zdelegalizowane.

BZP i spotka

Podstawowym sktadnikiem wiekszosci znanych dopalaczy jest N- benzylopiperazyna w skrécie BZP. Jej dziatanie
poréwnywalne jest do amfetaminy. BZP moze uzaleznia¢, powodowa¢ odwodnienie organizmu i przyspieszac
tetno. Nadal jednak nie wszystko wiadomo o skutkach jego zazywania. Najczesciej taczone jest z substancjg
TFMPP, pochodzaca z grupy pochodnych piperazyny. Jednak do 3 marca 2009 roku BZP powinna zosta¢
zdelegalizowana we wszystkich krajach UE. W sejmie juz znajduje sie projekt nowelizacji ustawy o
przeciwdziataniu narkomanii, ktéra zakazuje obrotu benzylopiperazyna. Oprocz niej na liscie przygotowywanej
przez Gtoéwny Inspektorat Farmaceutyczny znajduje sie 17 innych substancji psychoaktywnych, kidére majg zostac¢
zdelegalizowane. Obok BZP i TFMPP w smartshopach dostepne sg mieszanki ziotowe (susz roslinny), kratom
(liscie drzewa mitragyna speciosa, dziatajgce stymulujgco na osrodkowy uktad nerwowy), szatwia wieszcza
(roslina o dziataniu halucynogennym) oraz fly agaric (muchomor czerwony lub plamisty).

Zagrozenie

Nastepstwa wieloletniego przyjmowania dopalaczy nie sg do konca zbadane. Ale juz dzi$ wiadomo, ze na pewno
sg szkodliwe. Lista dziatan niepozadanych jest dtuga. Dopalacze moga powodowa¢ m.in. nudnosci, béle gtowy,
stany lekowe, bezsennos¢, drgawki (BZP, TFMPP). Oprocz tego wywotujg problemy z oddychaniem, znuzenie
(mieszanki ziotowe), silny bol gltowy, ataki szatu, urojenia (szatwia wieszcza), znaczne podwyzszenie temperatury
ciata, biegunke, zawroty gtowy, obfite pocenie sie ciata, Spiaczke (fly agaric) oraz wymioty i brazowienie skory
(kratom).

Kampania

Bezkarnos¢ wiascicieli smartshopow powoli konczy sie. Niestety zakazy i delegalizacja czesci srodkow nie
rozwigza problemu. Na ich miejsce moga pojawic¢ sie nowe substancje. A nawet jesli wszystkie sklepy zostang
zamkniete pozostaje Internet. Najwazniejsze jest uswiadamianie potencjalnych uzytkownikéw dopalaczy o ich
szkodliwosci. Dlatego Krajowe Biuro ds. Przeciwdziatania Narkomanii ruszyto z akcjg edukacyjng "Dopalacze
moga cie wypali¢". W ramach akcji zostata uruchomiona strona internetowa informujgca o skutkach zazywania
$rodkéw psychoaktywnych oraz obalajgca mity krazace na temat dopalaczy.

Wiecej informaciji o szkodliwosci dopalaczy znajdziesz na stronie kampanii www.dopalacze.info.pl



