Depresja dziecieca — wskazéwki dla rodzica

Nie ma co liczy¢ na to, ze mate dziecko powie: 'Mamo, smutno mi, cierpie, poméz'. U kilkulatkobw nie wystepuje

deklaracja smutku, tylko objawy fizyczne: béle, nudnosci, kotatanie serca, zaparcia lub biegunki.

Dziecko moze sie moczy¢, mie¢ problemy z zasypianiem. Moze pojawic sie¢ zmiana w zachowaniu: z pogodnego

dziecka zamienia sie w cztowieczka targanego skrajnymi emocjami.

Nagle przestajemy poznawac swojg corke czy syna, ktéry moze sta¢ sie niesmialy i bojazliwy lub przeciwnie -

wzburzony i drazliwy.

Bardzo charakterystyczng cechg depresji dzieciecej jest ztos¢. Pojawiajg sie zachowania autodestrukcyjne, np.
uderzanie o co$ gtowa. Warto postawi¢ sobie pytanie Skad sie bierze depresja u dziecka. Otéz dziecko nie
wyksztatcito umiejetnosci radzenia sobie z emocjami, ktére go dopadty. Dlatego organizm somatyzuje objawy -

lek przeksztatca sie np. w bél brzucha.

Samopoczucie w depresji zbudowane na bazie mieszanki leku i agresji szarpie cztowieka na rézne strony.
Rozsadza gtowe, otepia, dusi w gardle. Nie pozwala spac, odbiera zmysty. Wcigga w czelus¢ wypetniong
przerazajaca samotnoscig. Odbiera nadzieje i sens zycia.

Gdy cierpienie przekracza sity, jakimi cztowiek dysponuje, dochodzi do proby samobdjczej. Mozna wyrdzni¢ trzy
gtéwne czynniki, ktére maja wptyw na to, czy zachorujemy. Pierwsze dwa to podatnosc¢ biologiczna i zaburzenia
czynnosci neuroprzekaznikow. Natomiast trzeci czynnik to czynnik srodowiskowy - jedyny, na ktéry jako rodzice
mamy realny wptyw. Pierwszy kontakt, jaki nawigzujemy, to zwigzek z matkg, potem nasz swiat sie rozszerza.
Pojawia sie ojciec, rodzenstwo, dziadkowie, koledzy. Z kazda z oséb, ktére stang na naszej drodze, nawigzujemy
jakies relacje, ktore przektadajg sie na nasze emocje. Najwazniejsze dla budowania stabilnej, zdrowej psychiki sg
zwigzki z najblizszymi budowane od niemowlectwa. Poczucie bliskosci i wsparcie, jakie daje cztowiekowi 'zdrowa'
rodzina, powoduje, ze ma szanse wyj$¢ obronng reka z pdzniejszych meandréw zycia. Wiek XX to dynamiczna
zmiana modelu rodziny. Jest mniej dzieci, znikaja rodziny wielopokoleniowe. Matki pracujg zawodowo.
Paradoksalnie, to, ze mamy coraz wiecej mozliwosci, powoduje, ze koncentrujemy sie na zdobywaniu, chcemy
mie¢ coraz lepsze zycie. Dzieje sie to, niestety, kosztem dzieci, ktdre jako jednostki najstabsze tracg na tym
najwiecej. Czesto nie majg do kogo sie zwrdéci¢ z problemami, ktérych nie potrafig rozwigzaé. Rodzice nie majg
dla nich czasu. Jednoczesnie wymagajg od dzieci coraz wiecej i coraz szybciej wystawiajg je do wyscigu

szczurow. W okresie dojrzewania zaczyna sie nie mniej mordercza konfrontacja z rzeczywistoscia.

Mtodziez zaczyna widzie¢ Swiat takim, jaki on jest - z zaktamaniem, uktadami, niesprawiedliwoscia. Ci, ktorzy
majg trudniejszg sytuacje materialng, dostrzegajg brak perspektyw. Dodatkowo targajg nimi silne emocje
wynikajace z fizjologii dojrzewania. Dochodza wymagania w szkole. | w koncu grupa réwiesnicza, w ktérej trzeba
walczy¢ o pozycje. Liczy sie wszystko: ciuchy, pienigdze, uroda, sprawnosc¢ fizyczna. Przerostoby to niejednego
dorostego, a oni majg po kilkanascie lat i rozchwiany uktad nerwowy.

Kiedy powinno nam sie wtgczy¢ czerwone swiatto? Przebieg choroby jest inny u mtodszych dzieci, do lat 14, inny
u starszych, osiagajacych dorostos¢. W obydwu grupach wiekowych jednym z objawéw choroby jest wyrazne
ostabienie sprawnosci intelektualnej. Dziecko zaczyna sie gorzej uczy¢. Zaniepokoi¢ powinno nas wagarowanie.
Trzeba sprawdzi¢, co za tym stoi. Moze to by¢ lek, jeden z podstawowych sktadnikow depresji. Przy czym



mtodsze dzieci bojg sie zadan, nowych miejsc. U starszych leki majg charakter egzystencjalny. Pojawia sie
poczucie bezsensownosci zycia, strach przed przysztoscia. Innym bardzo charakterystycznym objawem depres;ji
u nastolatkéw jest agresja. Moze to by¢ autoagresja, ale w przypadku mtodziezy takze prowokowanie bojek,
naduzywanie alkoholu, narkotyki, przekraczanie obowigzujacych norm spotecznych. Inne wazne symptomy to
zaburzenia snu, brak apetytu lub objadanie sie. Nastolatki przestajgq spotyka¢ sie ze znajomymi. Czg$¢ z nich

zapada sie w nudzie. Majg duze trudnosci z porannym wstawaniem.

Kiedy zauwazymy takie objawy u dziecka musimy pamieta¢, ze w okresie intensywnego rozwoju pojawiajq sie
okresy, w ktorych dziecko wcale nie jest pogodne i wesote, co nie oznacza, ze ma depresje, szczegblnie w
okresie dojrzewania. Ale jezeli niczym nieuzasadnione objawy utrzymuja sie kilka tygodni, to niezaleznie od wieku
dziecka nalezy szuka¢ pomocy u specjalisty. Jesli do tego momentu nie nawigzaliSmy z dzieckiem dobrej wiezi
emocjonalnej, nie oczekujmy, ze nawigzemy jg teraz. Jesli na depresje cierpi nastolatek, musimy pamieta¢, ze dla
niego wazniejsza jest grupa réwiesnicza. Rodzice, stajg sie wowczas mato wiarygodni. Ponadto sami tworzymy
system, w ktérym wykluta sie choroba, wiec trudno nam obiektywnie oceni¢ sytuacje. U kogo szuka¢ pomocy? W
szkole - u nauczyciela czy psychologa szkolnego; w poradniach psychologiczno-pedagogicznych, punktach
interwenc;ji kryzysowej - u psychologéw lub psychiatréw dzieciecych.

Trzeba dziata¢ szybko i zdecydowanie. Depresja to zwykle diugie miesiace samotnej meczarni dziecka. Nie
wolno tego lekcewazy¢, szczegdlnie ze przy tej chorobie istnieje ryzyko samobojstwa. Depresje mozna poréwnac
do mocno napietej cieciwy tuku - wystarczy drgniecie reki i strzata leci. Rodzice nie majg czasu, kolezanki
obsmiaty nowy ciuch, nie uda sie co$ w szkole i zaczyna sie 'czarny tunel'. Maly, na pozér nieistotny epizod moze
wystarczyé, by dziecko podjeto prébe samobodjcza. Terapia depresji Bardzo czesto stosuje sie terapie
farmakologiczng zbyt pochopnie, bo to najprostszy i najtanszy sposéb leczenia. Bardzo wazna jest wspotpraca
rodziny i szkoty.

Nauczyciel powinien wiedzie¢, ze dziecko jest leczone, a trudnosci w nauce sg zwigzane z problemami
emocjonalnymi dziecka. Psychoterapia - pracujac z dzieckiem, pracuje sie z catg rodzing. Dziecko jest takim
papierkiem lakmusowym, ktdry odbija wszystko, co sie w niej ztego dzieje.

Do wyboru jest wiele metod - terapia rodzinna, indywidualna, grupowa. Jezeli nie jest bardzo Zle, wystarczy kilka
spotkan, czasami praca trwa lata. Celem jest to, aby nauczy¢ mtodego pacjenta nowego sposobu reagowania na
rzeczywistosc¢. Jest to czesto trudny i bolesny proces, ktéry ma sprawi¢, ze dziecko stanie sie bardziej odporne na
stres.

Jezeli decydujemy sie na terapie rodzinng, prébujemy dociec, czego brakuje we wzajemnych kontaktach. To
trudne wyzwanie dla rodzicow. Muszg dokona¢ swoistego rachunku sumienia, zmieni¢ swoje nawyki wobec
dzieci. Choroba dziecka bywa czasami momentem, ktéry pozwala zblizy¢ sie catej rodzinie i zacza¢ funkcjonowaé

na lepszych zasadach.

Wskazowki - aby byé rodzicem wspierajacym, majacym dobry kontakt?

Przede wszystkim uwaznie stucha¢ dziecka. Nie oceniac i nie negowac jego mysli lub uczué, nie rozkazywac:
'Wez sie wreszcie do roboty'. Nie zadawac pytan, gdy nie interesuje nas odpowiedz. Przede wszystkim od
pierwszych chwil zycia musimy szanowa¢ godno$¢ dziecka. Nie obrazac go, nie osmieszac i nie podwazac



wiarygodnosci jego stéw. Zycie we wspotczesnym éwiecie jest wystarczajaco trudne, warto sie postaraé, aby
rodzina byta miejscem bezpiecznym.



